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Week three

Week four

My #30DaysWild PlannerMy #30DaysWild Planner
WEEK ONE — Help nature where I live

1 - 7  June

WEEK TWO — Discover wildlife with my senses
8 - 14 June

My weekly highlightsMy weekly highlights

WEEK THREE — Learn about wildlife
15 - 21 June

WEEK FOUR — Get creative with nature and celebrate
22 - 30 June

Activities I want to completeActivities I want to complete 

My reflections...My reflections...

Use this wallchart to logUse this wallchart to log
your activities or plan youryour activities or plan your

30 days in advance, as well as30 days in advance, as well as
reflecting on your challenge!reflecting on your challenge!

Share your photos withShare your photos with
us on social media usingus on social media using

#30DaysWild #30DaysWild 

“I’ve supported The Wildlife Trusts for
“I’ve supported The Wildlife Trusts for

the last fifty-five years. They’re at the 
the last fifty-five years. They’re at the 

heart of our national life, healing the 
heart of our national life, healing the 

natural world and bringing us closer
natural world and bringing us closer

to it, making wildlife accessible toto it, making wildlife accessible to

those who have least.”those who have least.”

-Sir David Attenborough-Sir David Attenborough

Discover more ways you can Discover more ways you can 
support The Wildlife Trusts: support The Wildlife Trusts: 
wildlifetrusts.org/get-involvedwildlifetrusts.org/get-involved Thanks to players of the Thanks to players of the 

Postcode LotteryPostcode Lottery
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Wythnos un 

Wythnos dau

Wythnos tri

Wythnos pedwar

Fy nghynlluniwr Fy nghynlluniwr 
   #30DaysWild   #30DaysWild

WYTHNOS UN 
Helpu bywyd gwyllt lle rydw i’n byw

1 - 7 Mehefin

WYTHNOS DAU 
Darganfod bywyd gwyllt gyda fy synhwyrau

 8 - 14 Mehefin

Fy uchafbwyntiau wythnosolFy uchafbwyntiau wythnosol

WYTHNOS TRI 
 Dysgu am fywyd gwyllt 

 15 - 21 Mehefin

WYTHNOS PEDWAR 
 Bod yn greadigol gyda natur a dathlu

22 - 30 Mehefin

Gweithgareddau rydw iGweithgareddau rydw i 
eisiau eu cwblhaueisiau eu cwblhau

Fy adlewyrchiadau…Fy adlewyrchiadau… 

Defnyddiwch y siart wal ymaDefnyddiwch y siart wal yma
i gofnodi eich gweithgareddau i gofnodi eich gweithgareddau 
neu gynllunio eich 30 diwrnod neu gynllunio eich 30 diwrnod 

ymlaen llaw, yn ogystal ag ymlaen llaw, yn ogystal ag 
adlewyrchu ar eich her! adlewyrchu ar eich her! 

Rhannwch eich ffotograffau gyda Rhannwch eich ffotograffau gyda ni ar y cyfryngau cymdeithasol ni ar y cyfryngau cymdeithasol 
gan ddefnyddio #30DaysWildgan ddefnyddio #30DaysWild

“Rydw i wedi cefnogi’r Ymddiriedolaethau
“Rydw i wedi cefnogi’r Ymddiriedolaethau

Natur am y pum deg pum mlynedd 
Natur am y pum deg pum mlynedd 

diwethaf. Maen nhw wrth galon ein bywyd
diwethaf. Maen nhw wrth galon ein bywyd

cenedlaethol ni, yn iacháu’r byd naturiol 
cenedlaethol ni, yn iacháu’r byd naturiol 

ac yn dod â ni’n nes ato, gan wneud 
ac yn dod â ni’n nes ato, gan wneud 

bywyd gwyllt yn hygyrch i’r rhai sydd
bywyd gwyllt yn hygyrch i’r rhai sydd

â’r lleiaf mewn bywyd.”â’r lleiaf mewn bywyd.”

-Syr David Attenborough-Syr David Attenborough

Darganfyddwch fwy o ffyrdd y gallwch Darganfyddwch fwy o ffyrdd y gallwch 
chi gefnogi’r Ymddiriedolaethau Natur: chi gefnogi’r Ymddiriedolaethau Natur: 
wildlifetrusts.org/get-involvedwildlifetrusts.org/get-involved Diolch i chwaraewyr yDiolch i chwaraewyr y

Loteri Cod PostLoteri Cod Post



30 Diwrnod Gwyllt30 Diwrnod Gwyllt
Lliwio yn ddalenLliwio yn ddalen
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