
Defnyddiwch y siart wal yma i gofnodi eich 
gweithgareddau dyddiol wrth i chi eu cwblhau 
neu gynllunio eich 30 diwrnod ymlaen llaw.

Gwnewch yn siŵr eich bod chi’n rhannu 
eich lluniau ar gyfryngau cymdeithasol gan 
ddefnyddio #30DaysWild 

Mae’r Ymddiriedolaethau 
Natur eisiau dweud diolch 
yn fawr wrth chwaraewyr 
Loteri Cod Post y Bobl, 
sydd wedi helpu i wneud 
her #30DaysWild yn bosibl.   
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