
Arolwg Chwilio am Bryfed OPAL 

 
1. Dyddiad yr arolwg______________________ 2. Amser yr arolwg_____________________   

 

3. Sut byddech chi'n disgrifio'r tywydd heddiw?   □        □        □      □    

4. Pwy sy'n gwneud yr Arolwg Chwilio am Bryfed gyda chi heddiw? 

 

□ Ysgol gynradd   □ Ysgol uwchradd  □ Ffrindiau a theulu  □ Coleg / Prifysgol 

□ Grŵp ieuenctid  □ Grŵp gwirfoddol o oedolion □ Arall 

 

5. Sawl person sydd yn eich tîm arolwg Chwilio am Bryfed heddiw?  □  

 

6. Ydych chi wedi cofnodi pryfed o’r blaen?  Ydw   □   Nac ydw   □ 

 
7. Cofnodwch leoliad eich safle (cod post / cyfeirnod grid OS / darlleniad GPS). 

 
Mae rhagor o gymorth ar gael ar wefan OPAL os ydych chi’n ansicr am yr union leoliad. 
 

 
8. Pa un o’r rhain sy’n disgrifio ardal yr arolwg orau?  Ticiwch un bocs yn unig 

 

□ Gardd □ Tir ysgol/prifysgol  □ Stryd □ Tir gwastraff □ Coetir □ Tir fferm □ Glaswelltir  □ Parc 

 

 
9. Pa rai o’r micro-gynefinoedd hyn allwch eu gweld yn ardal eich arolwg? 

 

 
(a) Arwynebau tir meddal  

 

□ Pridd (e.e. gwely blodau,  

llain llysiau)  

□ Glaswellt byr (byrrach  

na 12cm)  

□ Dail sydd wedi disgyn  

neu bydru (sbwriel dail)  

neu sglodion pren  

□ Potiau planhigion, cerrig  

mawr neu greigiau yn  

sefyll ar arwynebau  

pridd meddal  

□ Canghennau neu  

foncyffion marw ar y ddaear 

□ Tomen gompost agored  
 

 
(b) Arwynebau caled  

wedi’u gwneud gan bobl 

  

□ Adeilad (brics, pren,  

gwydr)  

□ Waliau brics neu gerrig  

(e.e wal yr ardd)  

□ Ffens bren  

□ Cerrig palmant  

□ Decin pren  

□ Tarmac neu goncrit (e.e.  

palmant, maes chwarae)  

□ Potiau planhigion yn  

sefyll ar arwynebau  

caled  

□ Offer chwarae  
 

 
(c) Planhigion  

 

□ Glaswellt hir (hirach na 12cm)  

□ Gwely blodau pot neu focs 

ffenestr wedi’i blannu  

□ Blodau gwyllt neu  

chwyn (llecyn gwyllt)  

□ Perthi  

□ Llwyni  

□ Coed  

□ Planhigion dringo  

(e.e. iorwg)  
 

 

 
10. Tua faint o ardal eich arolwg sy’n arwyneb caled? 

 
□  Dim  □  Ychydig □  Tua hanner  □  Y rhan fwyaf  □  Y cyfan 
 
 
 



Arolwg yn erbyn y cloc 
 
Chwiliwch am 15 munud (a) ar arwynebedd meddal, (b) ar arwynebedd caled ac (c) ar blanhigion.  
 
Defnyddiwch y Canllaw Adnabod Infertebratau i’ch helpu. 
 
Cofnodwch nifer yr holl wahanol fathau o bryfed a thrychfilod rydych chi’n dod ar eu traws yn y tabl isod.   
 
 
       

Nifer y coesau Math o 
bryfed/trychfilod 

ar arwynebedd 
meddal 

ar arwynebedd 
caled 

ar blanhigion 

0 Malwod    

0 Gwlithod     

0 Pryfed genwair    

6 Chwilod    

6 Gwir drychfilod     

6 Gwir bryfed    

6 Gwenyn/ gwenyn 
meirch 

   

6 Morgrug    

6 Gloÿnnod Byw / 
Gwyfynod 

   

6 Criciaid / Ceiliogod 
y rhedyn 

   

6 Pryfed clustiog    

6 Pryfed hedfan 
anhysbys 

   

8 Pryfed cop/ ceirw’r 
gwellt  

   

>8 Gwrach ludw     

>8 Cantroed    

>8 Miltroed    

Anodd eu gweld Larfae     

am Infertebratau eraill    

Cyfanswm nifer y 
pryfed/trychfilod 
a gafwyd 

    

Sawl gwe pry cop 
welsoch chi? 

    

A ddefnyddioch 
chi frwsh a 
rhaw? 

    

 


